
度数確認文字 老眼度数 適応年齢 備  考 

機能的でお洒落な老眼鏡 +3.00 60~  

機能的でお洒落な老眼鏡 +2.50 55~63  

機能的でお洒落な老眼鏡 +2.00 50~58  

機能的でお洒落な老眼鏡 +1.75 48~56  

機能的でお洒落な老眼鏡 +1.50 45~53  

機能的でお洒落な老眼鏡 +1.25 43~51  

機能的でお洒落な老眼鏡 +2.75 58~  

老眼度数検眼表（おおよそ） 

 ＊老眼鏡の老眼度数は上記の表にて個々におおよその老眼度数を検眼できます。 
 

 測定方法は、適度な明るさの中で下記の表の「度数確認文字」の欄を、目元から約３０センチ

離して、上から下へと順次読んで下さい。その際に、読み辛くなった文字があなたのおおよその

老眼の状態を表しています。また、その文字の右隣の欄に書かれている「老眼度数」が、あなた

のおおよその老眼度数となります。 

 尚、当社のデータから、老眼度数と年齢はほぼ対比の関係にあり、「適応年齢」にてもおおよ

その老眼度数を割り出せることも解ってきました。（個体差や白内障等の目の病気により、若干

の確率で適合しない場合もあります。） 

 但し、この検眼表では強度の乱視や目の病気をお持ちの方のおおよその老眼度数を検眼するこ

とは出来ません。 

＊ この表にての検眼は、あくまで、簡易におおよその老眼度数を測るものです。    

  正確な検眼は最寄の眼科医または眼鏡専門店にてお受け下さい。 

「老眼度数検眼表」2008.10.25 

 この用紙を目元から約３０センチ離して、下の表の中の「度数確認文

字」を上から順番に下へと読んでください。 

 読み辛くなってきた文字があなたの“おおよその老眼の程度”で、その

文字の隣に書かれている「老眼度数」があなたの現在お使い頂ける老眼

鏡の度数となります。 


